
Профилактика туберкулеза у детей и взрослых! ( Памятка) 

Туберкулёз - инфекционное заболевание, вызываемое различными видами 

микобактерий из группы Mycobacterium tuberculosis. Сейчас в России умирают от 

осложнений туберкулеза более 20 тысяч людей в год. Именно поэтому так важно 

соблюдать все рекомендации врачей, касающиеся профилактики туберкулеза как в 

детском, так и во взрослом возрасте. 

Пути передачи: основным источником туберкулеза являются больные активным 

туберкулезом люди, выделяющие микобактерии, передающиеся воздушно капельным 

путём. 

Профилактика для детей:  Специфическая профилактика включающая 

вакцинацию и ревакцинацию. Главная цель специфической профилактики 

туберкулеза - выработка специфического иммунитета. Это достигается с помощью 

вакцины БЦЖ. 

Биологическая активность вакцины БЦЖ связана со способностью приживаться 

в организме привитых, размножаться в месте прививки и давать ответную 

специфическую реакцию, сопровождающуюся аллергической перестройкой 

организма, что и позволяет использовать ее для профилактики туберкулеза. 

Вакцинацию проводят новорожденным на 3-7-й день жизни. Иммунитет, 

приобретенный после прививки БЦЖ, сохраняется в среднем 5 лет. Для поддержания 

приобретенного иммунитета повторные вакцинации (ревакцинации) проводятся в 

настоящее время в 7 и 14 лет. Для контроля состояния противотуберкулезного 

иммунитета и выявления момента первичного инфицирования детям ежегодно 

проводят реакцию Манту. 

Профилактикой туберкулеза после 18 лет:  ежегодное диспансерное 

наблюдение и выявление заболевания на ранних стадиях. С целью выявления 

туберкулёза на ранних стадиях взрослым необходимо проходить флюорографическое 

обследование в поликлинике не реже 1 раза в год (в зависимости от профессии, 

состояния здоровья и принадлежности к различным группам риска) и отказ от 

курения! 

 Симптомы туберкулёза: 

- кашель или покашливание с выделением мокроты, возможно с кровью; 

- быстрая утомляемость и появление слабости; 

- снижение или отсутствие аппетита, потеря в весе; 

- повышенная потливость, особенно по ночам; 

- незначительное повышение температуры до 37-37,5 градусов. 

При сохранении хотя бы одного из перечисленных выше симптомов в течение 

трёх недель необходимо срочно обратиться к терапевту.  

https://health.mail.ru/disease/tuberkulez/
https://health.mail.ru/disease/kashel/
https://health.mail.ru/consultation/list/rubric/therapy/

